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Einstieg in Adobe Premiere Pro

Bevor wir loslegen…
Legen Sie einen Projektordner lokal an:

Die Daten, die Sie für Ihre ersten Schritte mit Premiere Pro 

erhalten, haben einen Umfang von rund 1 GB.

Damit wir den Server nicht überlasten, kopieren Sie bitte 

die Übungsdateien aus dem Ordner „MUL_CRA_2018_2019“ 

und dort „Uebungen/Videoschnitt_mit_Premiere“ auf dem 

Tauschverzeichnis auf Ihre lokale Festplatte.

Wichtig: 

Damit Sie nächstes Mal dann an Ihrem Projekt weiter-

arbeiten können, müssen Sie sich merken, an welchem 

Rechner Sie gearbeitet haben. Diesen Rechner müssen Sie 

beim nächsten Mal dann auch wieder nutzen.

Wichtig : 
Premiere legt Ihre Bearbeitung der verschiedenen Medien 

in einer Projektdatei mit der Endung „.prproj“ ab. Alle 

Dateien bleiben dabei im Originalformat erhalten.

Aber: Sie dürfen keinesfalls die Dateien (auch Ihre 

bearbeiteten) auf Dateiebene umbenennen, denn dann 

findet Premiere Ihre Daten nicht mehr.
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Einstieg in Adobe Premiere Pro

Starten Sie Premiere Pro…

Nach dem Klicken auf das 

Premiere-Logo …

…erscheint das Startfenster
(genauer gesagt heißt das 

Fenster „Einstieg“) …

… Sie können ein neues Projekt 

anlegen, ein vorhandenes

öffnen oder auch als Team
arbeiten.

Wählen Sie hier 

[Neues Projekt…]



4

Cotta-Schule

Multimedia - Videoschnitt

Exkurs: Videoschnitt

Einstieg in Adobe Premiere Pro

Treffen Sie eine Wahl …

Nachdem Sie im Startdialog „Neues 

Projekt…“ gewählt haben, können Sie hier 

Ihrem Projekt einen Namen (Dateinamen) 

geben und den Speicherort auswählen.

Geben Sie als Speicherort Ihr Verzeichnis 

auf dem Schulserver ein bzw. legen Sie es 

mithilfe der Schaltfläche [Durchsuchen] 

fest.

Im Bereich „Allgemein“ können Sie weitere 

Einstellungen vornehmen, die wir ggf. zu 

einem späteren Zeitpunkt nochmals 

aufgreifen werden.

Werfen Sie auch einen Blick auf den Bereich 

„Arbeitslaufwerke“…
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Einstieg in Adobe Premiere Pro

Treffen Sie eine Wahl …

Nachdem Sie im Startdialog „Neues 

Projekt…“ gewählt haben, können Sie hier 

Ihrem Projekt einen Namen (Dateinamen) 

geben und den Speicherort auswählen.

Im Bereich „Allgemein“ können Sie weitere 

Einstellungen vornehmen, die wir ggf. zu 

einem späteren Zeitpunkt nochmals 

aufgreifen werden.

Werfen Sie auch einen Blick auf den Bereich 

„Arbeitslaufwerke“…

…hier können Sie für Ihr Projekt (bzw. das 

Programm) verschiedene  Speicher-

bereiche definieren und so bestimmen, wo 

Ihre Daten abgelegt werden sollen.

Geben Sie nun Ihrem Projekt einen Namen

und bestätigen Sie mit Klick auf [OK].
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Einstieg in Adobe Premiere Pro

Die Programmfenster von Premiere Pro…
In der Standardeinstellung wartet Premiere Pro mit verschiedenen Bedienfeldern (Panels) auf:

Lernen

Projekt

Quell-Monitor Programm-Monitor

Schnitt

Audio
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Einstieg in Adobe Premiere Pro

Arbeitsablauf in Premiere Pro…
Das Standardfenster zeigt oben Schaltflächen, die dem „gewöhnlichen“ Arbeitsablauf entsprechen:

Effekt-

Einstellungen

Effekte
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Einstieg in Adobe Premiere Pro

Online-Tutorials zu Premiere Pro…
Online-Tutorials können direkt aus dem Programmfenster aufgerufen werden:
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien in das Projekt einbinden…
Filme, Audios, Bilder und andere Medien per Drag & Drop in das Projekt einbinden:

Mit Doppelklick im 

Projektfenster 

Dateimanager öffnen …

…Medien im Dateimanager 

per Drag&Drop in das 

Projektfenster ablegen:
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien für das Projekt begutachten…
Schnellvorschau auf Medien direkt im Projektfenster:

Schnellvorschau 

mit der Maus 

bewegen
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Projektfenster bearbeiten…
Medien im Quellmonitor ansehen …

Per Doppelklick ein 

Medium aus dem 

Projektfenster in 

den Quellmonitor 

übernehmen …

Und mit Klick auf 

den Play-Button 

abspielen lassen
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Projektfenster bearbeiten…
Medien im Quellmonitor mit der Zeitleiste bedienen …

Aktuelle 

Zeitmarke
Zwei Buttons zum 

schnellen Vor- und 

Zurückspulen

Länge des 

Videoclips

In- und Out-

Beschnitt-Marke 
Skalierung des 

Videos (Zoom) 

Auflösung 

des 

Videoclips

Aktueller 

Abspielkopf

Standbild aus 

Videoclip
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Projektfenster bearbeiten…
Medien im Quellmonitor mit der Zeitleiste bedienen (Wiederholung) …

Aktuelle 

Zeitmarke
Zwei Buttons zum 

schnellen Vor- und 

Zurückspulen

Länge des 

Videoclips

In- und Out-

Beschnitt-Marke 
Skalierung des 

Videos (Zoom) 

Auflösung 

des 

Videoclips

Aktueller 

Abspielkopf

Standbild aus 

Videoclip
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Projektfenster bearbeiten…
Medien im Quellmonitor beschneiden (trimmen):

Bewegen (srubben) Sie den Abspielkopf zuerst an die Zeitposition 

1 sec und setzen Sie links einen In-Marker …

…und dann an die Zeitposition 14 sec und 

setzen Sie rechts einen Out-Marker

Zwei Schaltflächen zum 

Setzen der In-Out-Marker
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Beschnittene (getrimmte) Szene in das Schnittfenster (Arranger) übernehmen:

Szene per Drag & Drop ins 

Schnittfenster übernehmen Szene wird nun im 

Programmfenster gezeigt

Video und dessen

Audiosspur werden im

Schnittfenster gezeigt

„Duplikat“ der

Szene im Projekt-

fenster
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Spuren im Schnittfenster löschen:

Nicht benötigte 

Spuren löschen
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Im Schnittfenster individuellen Ausschnitt einstellen (Zoom):

Ausschnitt des 

Schnittfensters 

für jede Spur

einstellen
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Im Schnittfenster die drei Einzelsequenzen bereitstellen:

Trimmen Sie nun die beiden 

anderen Videoclips so:

010_Schiffswrack_am_Strand

In: 04:00 sec  //  Out: 25:20 sec

015_Schiffswrack_am_Strand

In: 05:00 sec  //  Out: 46:20 sec

Ziehen Sie anschließend die 

beiden getrimmten Sequenzen 

in das Schnittfenster hinter die 

bereits vorhandene Sequenz in 

die gleiche Spur…

… Gesamtlänge des Clips nun 

bei ca. 1:20 min.

Das sieht dann im Detail so aus 

(nächste Folie)…
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Im Schnittfenster alle benötigten Szenen arrangieren:
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Audio-Datei in das Schnittfenster per Drag & Drop übernehmen:

Audio-Datei (wave file) ins Schnittfenster arrangieren:
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Im Schnittfenster Audio-Datei zurechtschneiden:

Ausschnitt so einstellen, dass Audiospur vollständig 

sichtbar ist, dazu Pointer nach rechts bewegen:

Schneidewerkzeug (Rasierklinge) in 

Werkzeugfenster aktivieren und 

Audiospur nach letzter Videoszene 

schneiden:

… weiter auf 

nächster Folie …
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Im Schnittfenster nicht benötigte Teilsequenz der Audio-Datei löschen:

Auswahlwerkzeug (blauer Pfeil) 

aktivieren, geschnittene 

Teilsequenz durch Klick 

auswählen …

… und mit der Taste [Entf] löschen:
… weiter auf 

nächster Folie …



25

Cotta-Schule

Multimedia - Videoschnitt

Exkurs: Videoschnitt

Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Schnittfenster individuell einstellen (zoomen):

Zum Zoomen den Pointer 

nach links bewegen:
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien im Schnittfenster bearbeiten…
Schnittfenster individuell einstellen (Wiederholung):

Zum Zoomen den Pointer 

nach links bewegen:
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien mit Effekten versehen…
Der Bereich Effekte in Adobe Premiere:

Effekt-

einstellungen

Keyframe-

Fenster

(„Effekt-

intensität“)
Effekte

(„Effekt-

bibliotheken“)
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien mit Effekten versehen…
Einen Überblend-Effekt per Drag & Drop 

zwischen zwei Sequenzen (Clips) zuweisen:

Effekt-

einstellungen

Keyframe-

Fenster

(„Effekt-

intensität“)
Effekte

(„Effekt-

bibliotheken“)… z.B. den Effekt „Jalousien“ 

aus dem Register „Wischen“ 

zuordnen.

Effekt wird im Schnittfenster

als „Kästchen“ (Box) sichtbar.



30

Cotta-Schule

Multimedia - Videoschnitt

Exkurs: Videoschnitt

Medien in Adobe Premiere Pro

Medien mit Effekten versehen…
Effekt-Eigenschaften individuell einstellen:

Effekt-

einstellungen

Effekte

(„Effekt-

bibliotheken“)Doppelklick auf 

Effekt-Box öffnet

im Programm …

… die Einstellungen 

(Eigenschaften) des 

Effektes.

Erkunden Sie 

eigenständig die 

Möglichkeiten Ihres 

gewählten Effektes.
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… z.B. den Effekt „Seite 

umblättern“ aus dem Register 

„Seite aufrollen“ zuordnen.
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien mit Effekten versehen…
Einen weiteren Überblend-Effekt per Drag & Drop 

zwischen zwei Sequenzen (Clips) zuweisen:

Effekt wird im Schnittfenster

als „Kästchen“ (Box) sichtbar.
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Medien in Adobe Premiere Pro

Medien mit Effekten versehen…
Sequenzen, die mit Effekten versehen wurden im Programm-Monitor begutachten: 
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